
L’eau est un bien commun 

Objectif : 

Faire prendre conscience aux enfants  de l'importance de l'eau sur la 
planète et dans notre vie et les amener à agir. 

1. A travers des vidéos et des échanges avec les enfants, les amener à 

a) la compréhension du cycle de l'eau "sur le globe" et de la quantité d’eau "potable"  et 

appréhender les notions clés liées à l’eau et au développement durable qui est au 

programme des écoliers et écolières du cycle 3 (CE2, CM1, CM2)

b) la découverte d’autres situations concernant l’usage de l’eau dans le monde, en 

particulier au Timor Leste, avec l’action du partenaire du CCFD-Terre Solidaire 

Permatil. Cela permet de faire prendre conscience à chaque élève de son rôle dans la 

préservation de cette précieuse ressource.

2. Puis, en leur faisant vivre une animation pédagogique et ludique : un relais injuste de 

l’eau, leur faire expérimenter  les conditions différentes de l’usage de l’eau, l’importance 

de l’action de groupe et la  nécessité d’économiser l’eau potable et préserver le milieu 

naturel.

3. Le retour en classe permet de faire un débriefing du jeu . Puis une vidéo « économiser 

l’eau » permet de réfléchir avec les enfants aux usages de l'eau dans leur vie quotidienne, 

imaginer des solutions pour réduire le gaspillage de l'eau à leur échelle.

4. Afin d’amener les enfants à s’engager, à agir pour la préservation de l’eau, une fiche 

leur est distribuée pour qu’ils/elles écrivent dessus leur engagement. 

Remarque : en fonction du temps disponible, on peut séparer sur deux séances :

- l’intervention dans une heure de temps en exploitant les 1ère , 3ème  et 4ème parties

- le relais injuste de l’eau ( 2ème partie)

On peut ne faire qu’une seule séance sur le relais injuste de l’eau, si l’enseignant-e a prévu 

d’organiser par ailleurs le cours.

Durée  :1h45  min 

Nombre d’enfants : 20 à 30

Age des enfants : 7-11 ans  ( CE à CM)

Lieu : 
- intérieur pour la 1ère et 3ème partie ( présentation de

vidéos) 

- en extérieur avec accès à l’eau pour la 2ème partie



Déroulé

5 min

20 min

Dans la classe : 

1. Présentation des bénévoles du CCFD-Terre Solidaire

2. vidéo du cycle de l’eau : voyage d’une goutte d’eau ( 5 min) 

qui explique simplement et poétiquement le cycle de l’eau

3. diaporama  sur l’eau : Quelques chiffres sur l’eau sur le 

globe : 1 min

 L’eau est limitée sur toute la terre et des gens n’ont pas 

assez d’eau 

 Vidéo sur le partenaire du CCFD-Terre Solidaire au  Timor

Leste ( 2 min) puis réaction des enfants

45 min Dans la cour, 

Jeu de relais injuste sur l’eau ; voir les 3 fiches jeu de relais :

-jeu de relais eau fiche guide 1

-jeu de relais eau fiche guide 2

-jeu de relais eau cartes

10 min

10 min

5 min

10 min

Total = 

1h 45

Retour dans la classe : 

1. Bilan du jeu ( 10 min)

2. Vidéo « économise l’eau dans ta maison » (2,5 min)

3. Je choisis mon action à mener : je l’écris sur le cadre de la 

goutte d’eau que j’affiche ou colle dans un cahier 

Matériel : autant de gouttes d’eau découpées que d’enfants

-----------------------------

Animation mise au point en 2023 par la commission ECSI du

CCFD-Terre Solidaire du 06

Contact : ccfd06@ccfd-terresolidaire.org

Tous les documents sont accessibles et téléchargeables sur : 

http://ccfd.sgdf06.fr
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