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Public Durée

Adultes et lycéen.ne.s 30mina 1h
- Jusqu'a 15 participant.e.s: 1 animateur.trice;

- De 15a 25 participant.e.s: 2 animateur.trice.s ;

- Au-dela de 25 participant.e.s : 3 animateur.trice.s

L] L]
Objedifs
* Permettre aux participant.e.s de prendre conscience des inégalités face aux droits humains et dans les
situations de conflit, entre pays du Nord et pays de Sud, mais aussi au sein d'un méme pays

» Sensibiliser a I'inégalité des chances dans la société et, parallélement, montrer combien certaines personnes
sont privilégiés par rapport a la majorité de la population mondiale

* Prendre conscience que dans toute relation a I'Autre, il est essentiel de penser a la place de chacun par rapport
a I'accés aux droits humains

Matériel

Des cartes personnages différents pris dans la liste des rdles
Une fiche « situations » par animateur-trice
Disposer d'un espace suffisamment vaste pour faciliter un déplacement sur une méme ligne (jeu) + 1 espace ou

les gens peuvent s'asseoir en cercle par terre ou sur des chaises (debriefing)

Dérovlement

Introduction au jev (10 min)

Présentation bréve des animateur.trice.s et/ou des associations représentées et de leurs activités

Préparation et explication des régles du jeu : Les participant-e-s vont incarner des personnages en lien (direct ou
indirect) avec une situation de conflit.

(attention selon la carte personnage recgue, il peut y avoir des réactions fortes a la lecture. Insister si besoin,
aupres des participant.e.s sur le fait que ce n'est qu'un jeu de réle)

Distribuez au hasard une carte par participant.e. Chague personne doit avoir le temps de s'imprégner de son role,
ce temps doit étre calme, silencieux. Aidez les participant.e.s @ se mettre en situation (les gens se créent leur
propre role avec leur imaginaire a partir de leur carte)

Pour cela vous pouvez vous appuyer sur les questions suivantes : Comment s'est passé votre enfance ? Quel métier
exercaient vos parents ? Que faites-vous de vos journées ? A quoi ressemble votre mode de vie ? Ou vivez-vous ? Que
faites-vous pour vos loisirs ? Qu'est ce qui vous motive et qu'est ce qui vous fait peur ? Quels sont vos objectifs pour
l'avenir ?

Les animateur.trice.s font le tour des participant.e.s pour s'assurer qu'ils et elles ont bien saisi qui étaient leur
personnage et le contexte dans lequel ils et elles évoluent. lis et elles peuvent choisir d'étre caricaturaux ou non.
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Placez les participant.es en ligne ou dos au mur ou en bas d'un escalier. Expliquez que vous allez leur lire une liste
d'affirmations positives de la vie quotidienne et que si ¢a correspond ou convient a leur personnage, ils doivent
avancer d'un pas. S'ils ne sont pas concernés, ils restent en place. Par exemple : « Si vous pensez que ce point
positif concerne la vie de votre personnage, vous avancez d'un pas, si ce n'est pas le cas, vous ne bougez pas »

Le Jeu (10 min)

Les animateur.trice.s énoncent les situations (en lire un nombre plus ou moins important selon le temps
disponible), et marquent une petite pause entre chaque pour que chacun observe les mouvements opérés. Si les
participant.e.s ne savent pas quoi répondre, ils avancent ou non en fonction de leur imagination du personnage.
En fonction du temps disponible, énoncer plus ou moins de situations (prévoir 30sec par situation, énoncer une
vingtaine de situations au maximum soit 10" max) A la fin, chacun observe les positionnements du groupe.

Débriefing (20 4 45 min)

Résultats/découverte des personnages : Les
participante.s essayent de deviner a qui
correspondent les personnages qui ont plus
avancé et ceux qui ont le moins avancé. Les
participant.e.s restent en place et décrivent leur
personnage en 5 mots en commencant par ceux
qui ont le moins avancé

Sortir du personnage : récupérer les cartes de role
et demander aux personnes de s'asseoir en cercle.

Expression des ressentis des participant.e.s : faire un tour des participant.e.s et leur demander d’exprimer leur

ressenti pendant le jeu en tant que participant.e par un adjectif (perdu, satisfait, frustré, etc.)

Poser aux participant.e.s les questions suivantes:

- Qu'est-ce que j'ai ressenti quand les autres avancaient et pas moi ? et inversement ?

- Comment je me suis senti dans la peau de mon personnage ?

- Certains ont-ils eu le sentiment que leurs droits fondamentaux n'étaient pas respectés ? A quels moments ?

- Concernant ceux qui avancaient souvent, a quel moment ont-ils constaté que les autres n'avancaient pas aussi
vite qu'eux ?

Mise en lien avec la réalité :

Echanger avec les participant.e.s en leur posant les questions suivantes :

- Quelles sont les problématiques-clé en jeu pour cette activité ?

- Qu'est-ce que représente/symbolise pour vous chaque pas ? (plus on avance, plus les droits fondamentaux de la
personne sont respectés, et notamment la sécurité).

- Les personnages joués vous sont-ils complétement étrangers ?

- Qu'est-ce qui vous a le plus interpellé ? Est-ce que vous imaginiez que des écarts si grands puissent exister ?
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Liste des situations

* Vous avez un logement décent avec I'électricité et I'eau potable.

+ Vous n'avez jamais été inquiété.e de ne pas pouvoir manger a votre faim.

* Vous étes allé.e a I'école et étes capable de lire le journal.

* Vous possédez téléphone, télévision, voiture.

» Votre environnement proche n’est soumis a aucune menace climatique, sociale ou politique.
» Vous n'avez jamais eu de graves difficultés financiéres.

* Vous pouvez vous exprimer librement dans I'espace public.

* Vous estimez que votre langue, votre religion et votre culture sont respectées dans la société dans

laquelle vous vivez.
» Vous bénéficiez d'une protection sociale et médicale.
* Vous n'avez jamais fait I'objet de discrimination du fait de votre origine.
* Vous pouvez voter aux élections locales et nationales.

* Vous n'avez jamais été victime de menaces de mort et aucun de vos proches n'est decédé de mort

violente.
» Vous pensez pouvoir étudier et exercer la profession de votre choix.
+ Vous avez une vie intéressante et vous étes optimiste concernant votre avenir.
» Vous pouvez voyager sans contrainte majeure dans votre pays et hors de vos frontiéres nationales.
* Vous pouvez célébrer les fétes religieuses les plus importantes avec vos parents, vos proches.

* Le changement climatique et la situation géopolitique mondiale n'affectent pas de maniére
significative votre accés a une alimentation saine, une énergie suffisante, des biens de consommation

courants.
* Vous pouvez utiliser Internet et bénéficiez de ses avantages.
» Vous n'avez pas peur d'étre harcelé.e ou attaqué.e dans les rues ou par les médias.

* Vous n'étes pas inquiet.e pour I'avenir de vos enfants.
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Journaliste d'investigation
guinéen, j'ai été envoyé en
prison pour avoir révélé des
faits de corruption de
ministres du gouvernement
en place.

Vous étes un jeune blogueur
togolais en situation de handicap
moteur et vous avez été envoyé en
prison et avez subi des mauvais
traitements en raison de vos
publications sur les réseaux
sociaux sans qu'aucun mandat
d'arrét officiel n'ait été émis.

Vous étes un homme pygmée

vivant dans une région ou les

foréts ont été accaparées par
une multinationale.

Vous étes une syndicaliste
congolaise militant pour les
droits des travailleurs et
harcelée par les services de
renseignement.

Vous étes une jeune
syndicaliste cambodgienne
dont la famille a été victime

du génocide des khmers
rouges

Vous étes un réfugié
ukrainien appartenant ala
communauté Rom ayant fui
I’'Ukraine sans papiers

Vous étes un activiste noir
défenseur des droits
environnementaux en
Amazonie

Vous étes une personne trans
autochtone afro-descendant
brésilienne élue locale

Vous étes une agricultrice du
Honduras ayant dii fuir sa
ferme a cause de la violence

Vous étes la mere d’une
personne disparue au
Mexique

Vous étes ingénieur dans une
usine qui fabrique des
hélicoptéres dans le Sud de la
France

Vous étes la fille d’'un
militaire américain membre
de I’Otan vivant en Belgique

Vous étes I’heureux
détenteurs d’actions
boursiéres d’un géant de
I'armement aux Etats Unis

Vous étes un jeune birman de
25 ans, de I'ethnie majoritaire
bamar, ayant rejoint les «
forces de défense populaire »
dans les plaines du centre du

pays

Vous étes un contremaitre
dans une usine
d’électronique du sud de la
Chine, ayant migré d’une
province du nord

Vous étes une personne
migrante haitienne qui
traverse ’Amérique latine
pour se diriger vers les Etats-
Unis d’/Amérique.

Vous étes une femme
colombienne ex-guerrillera
victime de violence basée sur
le genre.

Vous étes une journaliste
palestinienne de Gaza n’ayant
pas eu d’autorisation
(délivrée par Israél) pour
sortir de la bande de Gaza.




Vous étes la fille d’'un
militaire haut-gradé en
Birmanie vivant a Rangoun

Vous étes un jeune dalit (dit «
intouchable ») chrétien du
sud de I'Inde,

conflit avec des travailleur.ses

Vous étes un propriétaire
terrien aux Philippines en

alajournée

Vous étes un togolais de 35
ans et attendez toujours de
pouvoir vous inscrire en
Master. l'université n'a
toujours pas ouvert le
diplome de votre spécialité.
Vous avez eu votre licence il y
a plusieurs années.

Vous étes une paysanne
malgache de 40 ans et
I'année derniére vous avez dii
reconstruire votre maison 3
fois en raison des forts
cyclones qui ont ravagé la
région.

Vous étes le fils d'un activiste

pro-démocratie togolais et

vous avez été contraint de

vous réfugier au Bénin voisin

en raison des engagements
de votre pére.

Jeune zimbabwéen résidant
en Afrique du Sud, je n'ose
pas dire d'ou je viens ou
sortir tard le soir de peur des
représailles et des lynchages.

Vous étes une veuve de

guerre sans terre dans le nord

du Sri Lanka, engagée dans

un collectif d’entraide entre
femmes.

Vous étes le directeur d’'une
coopérative agricole au Timor
Leste vos deux parents sont
indonésiens (I'Indonésie est
I'ancienne puissance
coloniale au Timor)

Vous étes un homme adivasi
(peuple indigéne/autochtone
de I'inde) du centre de I'Inde,
a la téte d’'un mouvement
pour le droit a la forét et
proche de mouvements
autonomistes

Vous étes un propriétaire
d’un petit bateau a moteur
menacé de déplacement par
la construction d’un port
dans la baie de Manille

Vous étes la directrice d’une
ONG de défense des droits
humains en Indonésie,
harcelée par des « trolls » en
ligne

Vous étes une bonzesse
thailandaise engagée dans
I'accueil des réfugié.es
birmans

Vous étes un SDF vivant dans
la rue, bénéficiaire des Resto
du Coeur

Vous étes un diplomate
travaillant au Palais des
Nations a Genéve

Vous étes une activiste d’une
ONG européenne qui
accueille et renseigne sur
leurs droits les personnes
migrantes

Vous étes un chirurgien

togolais avec 12 ans d'études,

je gagne 200€ en sortie
d'études.

Vous étes un activiste et
défenseur des droits de
I'homme tchadien. Vous avez
dd changer de nom de famille
afin qu'on ne puisse pas
cibler vos enfants.
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