< TERRE
SOLIDAIRE

Soyons les forces du changement

Expérimenter un parcours, a travers nos 5 sens, pour contempler la nature qui nous entoure. Nos sens sont
nos antennes pour entrer en contact et en relation avec les autres, avec Dieu.

Vivre un temps spirituel individuellement et collectivement a travers nos sens, notre lien a la Création.
Comprendre I'importance de préserver la « maison commune ».

Adultes, adolescents, enfants.

Un lieu, assez vaste, ou la nature est présente.
Le jeu de cartes des partenaires (disponible en délégation diocésaine).
Apporter du pain, de I'eau, des fruits... pour le go0t.

Entre 45 et 60 min.

A chaque étape d’expérimentation d’'un sens, les participants vivent la démarche personnellement
puis partagent leur ressenti au groupe. L’étape se termine par la lecture d’une citation. A la fin de I'étape,
le groupe se déplace sur un autre espace.

Temps 1 Comprendre
Prendre connaissance de son r6le a partir de la carte partenaire, tirée au sort.

Temps 2 Ecouter
Partout, notre environnement est sonore : nous I'entendons mais I'écoutons-nous ? En 1" lieu, fermer les
yeux et faire silence : écouter les bruits que I'on entend. Partager les bruits entendus.

Temps 3 Sentir

Il ne suffit pas d’étre a I'écoute du monde, il nous faut également le sentir. Une démarche dont nous ne
sommes pas coutumiers. Fermer les yeux, que sentons-nous ? Est-ce différent des autres expériences et
pourquoi ?

Temps 4 Toucher

Nous avons quelque pudeur a utiliser ce sens ... Toucher fait EXISTER l'autre. Le geste de toucher est
porteur d’'un langage aussi riche que celui des mots. Chaque participant choisit qui/quoi toucher. Comme
précédemment, fermer les yeux et expérimenter ce sens. Quel ressenti ?

Temps 5 Goliter

Nous sommes tous différents, nos golts le sont aussi. La question du godt peut donc toucher celle de la
relation avec autrui. Suis-je sensible au go(t de ce que je mange ? Est-ce que je cherche a donner du
godt ? De quoi en particulier ?

Temps 6 Voir

Le regard fait exister ce que ou qui nous regardons, il est le reflet de ce que nous éprouvons. Fermer les
yeux pendant un moment puis en les ouvrant, les fixer sur des choses, belles a vos yeux. Contempler ce
gue je vois !

D’autres fiches d’animation sont disponibles sur : careme.ccfd-terresolidaire.org



Partir est avant tout
s'ouvrir aux autres, aller a
leur rencontre. S'ouvrir aux
idées, y compris celles qui
sont contraires aux notres,
c’est avoir le souffle d'un
bon marcheur.

Dom Helder Camara
« Le désert est fertile », extrait.
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La création :
un don recu et
destiné a tous

Dés les commencements, Dieu a confié a I'Homme
la création (Gn 2, 15).

Il ne s'agit plus de dominer et de soumettre mais
d'en prendre soin.
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@ Que pouvons-

nous faire ?

S'engager en faveur d'une autre agriculture et d'une
autre consommation, plus respectueuses des per-
sonnes et de I'environnement, cela passe aussi par
des engagements quotidiens, petits et grands.
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LIABBUFGOLOGE : agriculture urbaine,

développement de circuits courts, défense des
cultures traditionnelles...

Les experts estiment ces modéles capables de

nourrir § MILLIARDS de personnes a I'horizon

2050.

Pour continuer & soutenir nos partenaires des pays
du Sud engagés dans la transition sociale et éco-
logique, votre soutien nous est plus que jamais
essentiel.

Merci pour votre don.
Merci pour celles et ceux dont
vous pouvez changer la vie.

ccfd-terresolidaire.org
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= TOUCHER

Nous avons quelque pudeur a utiliser ce sens...

Toucher fait EXISTER I'autre. Le geste de toucher est porteur
d'un langage aussi riche que celui des mots.

MISE EN PRATIQUE ET ECHANGE

Toucher un pétale de fleur, I'écorce d'un arbre, le velouté d'une
feuille, la fraicheur de la terre...

Poser une main fraternelle sur I'épaule de celui ou celle qui est
a coté de moi.
Comment je me situe par rapport aux affirmations ci-dessus ?

Le geste de toucher m'est-il coutumier ? Cela a-t-il été difficile
pour moi ?

POUR PARTAGER EN COMMUNAUTE

« La beauté du monde, il faut toucher le pire pour la vair. »

Nous sommes dans le monde, il agit sur nous et
nous sur lui.

Nous entendans le bruit qu'il fait mais I'‘écoutons-nous ?
ECOUTER suppose de faire SILENCE et abandonner ses habitudes,
ses préjugés, ses craintes.

MISE EN PRATIQUE ET ECHANGE

En route, s'arréter pour écouter tous les bruits de la nature...
son silence, la présence des autres.

POUR PARTAGER EN COMMUNAUTE

KS|, parle de la situation catastrophique du Timor Leste. |l d&-
nonce la pauvreté de ce pays qui empéche la scolarisation, les
soins, l'alimentation pour les petits et pousse les hommes a
chercher un travail en ville.

Le pays lui-méme souffre parce que la terre est maltraitée.

Est-ce que la situation de KSI me parle ? Est-ce que je peux
I'entendre ?

Nous sommes tous différents, nos goiits le sont
aussi.

La question du godt peut donc toucher a celle de la RELATION
avec AUTRUL.

MISE EN PRATIQUE ET ECHANGE

Partager du pain, de |'eau, un fruit, une friandise.

Suis-je sensible au golt de ce que je mange ? Est-ce que je
gofite avant de manger ? Déguster, est-ce seulement chercher
le golit des choses ?

POUR PARTAGER EN COMMUNAUTE

Au terme de trois ans sans remunération, Milciades Gonzalez
Ruiz, instituteur du Chaco, reprend godt a la vie aprés avoir
pu se réinstaller avec sa communauté sur la terre qu'il
revendiquait.

Croyons-nous qu'une parole qui a du sel puisse empécher le
monde de se gater ? Croyons-nous qu'elle puisse étre facteur
de paix ?

Souffler et é@mettre un son pour chanter peut
nous aider a prendre conscience de notre corps.

AGIR SUR L'AUTRE qui nous entend. Pas seulement par ce qu'on
lui dit mais aussi par la voix que I'on a pour le lui dire, indépen-
damment du ton employé.

MISE EN PRATIQUE ET ECHANGE

Prendre une profonde inspiration et bloquer I'air inspiré.
L'expulser lentement en le comprimant en méme temps avec
le diaphragme et les muscles de I'abdomen.

Renouveler I'opération en cherchant a prolonger I'expulsion et
en produisant un son.

Y a-t-il autour de moi des voix qui me paraissent agréables a
entendre ? Des voix qui me sont indifférentes ? Désagréables ?
Puis-je dire pourquoi ?

POUR PARTAGER EN COMMUNAUTE

« La voix est un second visage. » Gerard Bater.

« Il faut que la voix des hommes sans voix empéche les puis-
sants de dormir. » Abbé Pierre.

1 YUE

Le regard fait exister ce que ou qui nous
regardons.

Il est le reflet de ce que nous éprouvons.

MISE EN PRATIQUE ET ECHANGE

lvan Akimov a fondé la troupe Kesaj Tchave, pour les jeunes
chanteurs et danseurs Roms de Slovaquie.

Aprés une dizaine d'années passées a jouer, chanter, danser,
tout en poursuivant leurs études, ces jeunes ont un autre
regard sur eux et sur I'école. Certains sont méme entrés a
I'université.

Quel regard je porte sur les plus pauvres, les migrants, les
étrangers ?

POUR PARTAGER EN COMMUNAUTE

Regarder vraiment [fautre et se connecter avec nos regards,
pour lui mo
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-ODORAT

C'est maniére d'entrer en relation avec un milieu.

SENTIR n'est pas qu'une question d'odorat. Sentir c’est aussi
RESSENTIR ou PRESSENTIR.

C'est enfin une maniére d'entrer en relation, avec un milieu.

Clest aussi connaitre, au sens étymologique de « NAITRE AVEC ».
Donc RENAITRE ?

MISE EN PRATIQUE ET ECHANGE

Fermer les yeux, s'ouvrir aux odeurs qui passent. Les analyser.

Sont-elles une maniére importante d'appréhender I'environ-
nement ?

POUR PARTAGER EN COMMUNAUTE

« Quand on est loin du pays, le moindre bouquet dont on
se souvient demeure un présent inestimable », affirme
Mohamed, parti de la Casamance ol est restée sa famille. Il
espérait trouver une vie meilleure. Il ne retourne pratiquement
jamais au milieu des siens, faute de mayens. Il laisse vagabon-
der ses souvenirs quand il retrouve une odeur de son enfance.

Comment ces mots résonnent-ils en moi ? Quel lien avec
1Boéur /EST-ce que perafe sa terre ce peut tre en perare ie
souvenir olfactif ?
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