
Élément Terre, mon cher Watson 
(selon Frères des Hommes) 
 
 

PROPOSITION  
Sensibiliser à l’accaparement des terres dans le monde et aborder les thèmes : accès à l’alimentation, 
agriculture familiale, inégalités, foncier, les agrocarburants, commerce équitable, relation production-
consommation… en incarnant un personnage (seul, ou en groupe) 
 

Dans une course relais, remplir le plus rapidement possible un seau en récupérant de la terre dans un 
bac collectif. Divers événements inspirés de cas réels vont bouleverser le cours du jeu.  
 

Objectifs : 
Expérimenter des situations d’injustice ou d’opportunité d’accès à la terre, découvrir la problématique 
de l’accaparement dans le monde et prendre conscience de l’existence d’alternatives crédibles.  
 

Publics :  
Adultes et Adolescents (à partir de 15 ans) 
5 à 30 joueurs soit 5 équipes de 4-5 joueurs 
 

Ressources nécessaires : 
- Humaines : 5 joueurs ou alors 5 équipes de 4-5 joueurs, 4 animateurs dans l’idéal (le maître du 

jeu et le régulateur-dérégulateur, un observateur, un annonceur d’événements ; pour ces 2 

derniers cas, s’il y a davantage de personnes, sinon rester à 2 

Rôles : le maître du jeu peut expliquer les règles, distribuer les cartes joueurs et leur matériel, 
donner le tempo, inciter à aller plus vite, désigne le gagnant. L’arbitre est garant des règles, il 
peut veiller à ce que les règles soient respectées, attribuer les handicaps à la suite des 
événements. Si d’autres personnes peuvent être là, les événements peuvent être mises en 
scène par l’/les annonceur-s d’événements. L’ ou les observateur-s repère les réactions des 
participants durant le jeu et les note (avec comment se sont organisés les groupes ? qui a pris 
les initiatives ? Comment les joueurs ont réagi face à telle consigne, à tel événement ? … Ses 
observations seront lors du débrief. 

- Matériel (à reproduire et préparer) : 5 cartes personnages et 10 cartes événements, 5 visuels 

dossards (pour chaque joueur ou chaque équipe) et drapeaux (pour chaque seau à remplir), 2 

grands sacs de terreau (2*40L), 1 jardinière (80L), 10 seaux (dont 5 portant les drapeaux des 

joueurs), 1 sifflet pour l’animateur, 1 chronomètre, des objets pour les handicaps lors des 

événements et l’animation elle-même (tasses de différentes tailles, 3 pelles, 2 cuillères à soupe, 

brouette, moufles, cordes, ficelle…) 

- Pour débrief, gommettes, post-it, feuilles paperboard ou anciennes affiches ; à reproduire les 10 

smileys, agrandir poster-carte du monde (A3),  

- Des renseignements sur les thématiques, pays, partenaires peuvent être recherchées (source 

CCFD-Terre Solidaire) pour plus de compléments au moment du débriefing 

- Espace en plein air ou facilement nettoyable 

Durée maximale  
Temps 1 et 2 = 50mn +  temps 3 débrief = 50mn 

 
Déroulement :  
(installation nécessaire en amont) 

Temps 1 : introduction de l’animation       10mn 
Introduction par l’animateur sur la problématique des pays explorés  

- Sondage avez-vous entendu parler d’accaparement des terres ?  
- Qu’est-ce que cela évoque pour vous ? où est-ce que cela a lieu ?  
- OU alors à l’aide d’un pot de Nutella : de quoi est-il composé ? d’où vient-elle ?... 

 



Puis intro des 5 pays (voir quelques détails dans la fiche à faire découvrir ou citer) pour aider ensuite 
chacun à rentrer dans son rôle (carte tirée au sort).  
Annonce des autres rôles présents (observateur, régulateur), du déroulement de l’animation (courses 
entrecoupées à plusieurs reprises d’événements). Une fois leur rôle reçu, les participants s’imprègnent 
de leur rôle et le lisent à haute voix pour les autres équipes. Le principe est de remplir le plus vite son 
sceau individuel. 

 
Temps 2 : défis                  40mn 
Coup d’envoi donné – au bout d’1 minute – interruption et stoppage de toutes les activités, même à mi-
parcours. 
 
 
 
 
Entrecoupé de courses-relais et de questions-évènement touchant 2 personnages différents, l’équipe 
gagnante est celle qui a accaparé ou récupéré le plus de terre ! A chaque étape évènement, un 
handicap ou bonus est attribué au joueur ou à l’équipe. 

Les animateurs événements peuvent théâtraliser ceux-ci, les incarner en étant déguisés (s’ils sont 
différents du maitre du jeu), 
Ordre suggéré sur les événements : 1 Brésil négatif – Indonésie positif / 2 Inde négatif – Ukraine 
positif / 3 Inde positif – Éthiopie positif / 4 Brésil positif – Indonésie négatif / 5 Ukraine négatif – 
Éthiopie positif 
Ou par thème avec implication des États/des instances internationales/des entreprises/révoltes 
paysannes dans le processus d’accaparement des terres 
Au moment des événements, toutes les équipes doivent cesser leur activité, même si l’événement 
(handicap ou bonus) ne les concerne pas. 
Pour visualiser 1ha, c’est 1 terrain de foot, 

Rq : Si le seau individuel est rempli, il est nécessaire d’en refournir ! 
 
Une fois la dernière course (décidée) est terminée, chaque jouer (ou équipe) retourne sur la ligne de 
départ, où se trouvent les seaux (avec drapeaux). Le point est fait pour la quantité de terre recueillie. 
Le gagnant est prononcé. 

 Temps 3 : invitation à un débrief             50mn 

 (10 min) les participants expriment leur ressenti à l’aide des smileys (en y mettant une gommette) 
et sur le comment ils ont vécu d’être ce personnage, ce qui les a marqué le plus ; les 
observateurs font aussi leurs retours (observations, comportements notés) 
 

 (10 min) Point sur les événements, les cartes-rôles en lien avec la réalité. Prêter attention aux 
matériels utilisés (terre, outils) et les obstacles (handicaps imposés) aux participants : que 
représentent-ils réellement ?  

 
 (20 min) Temps de débat sur la problématique de l’accaparement des terres. le jeu du 

positionnement est alors proposé avec 1-2 affirmations.  
Comme les agrocarburants sont la solution pour lutter contre le réchauffement climatique 
Pour lutter contre l’accaparement des terres, il ne faut plus manger de Nutella 
Il permet l’échange et l’émergence de réactions face aux arguments ; les participants peuvent 
alors changer d’avis (et se placer dans les espaces « d’accord, pas d’accord et indécis »). 
 

 (10 min) Temps de construction autour d’alternatives (individuelle, collective, locale, 
internationale) : Est-il possible à notre niveau de citoyen, de consommateur de faire quelque 
chose pour lutter contre l’accaparement des terres ? Connaissez-vous des personnes, des 
associations qui luttent contre cela ?... 

 
L’animation peut être adaptée au nombre de participants, à l’âge de ceux-ci, à la durée disponible 
 
D’autres fiches d’animation sont disponibles sur : careme.ccfd-terresolidaire.org 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


