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Les facteurs qui favorisent
ces changements

Un accompagnement avec une préparation au 
départ mais surtout une relecture d’expérience.

Une taille du groupe et une durée du séjour 
adaptées pour vivre une rencontre interculturelle 
riche qui permet réellement une remise en cause 
personnelle.

Une qualité d’écoute au retour qui favorise 
l’analyse et la mise en mots de l’expérience.

Un entourage qui valorise l’engagement. 

Une volonté personnelle de changement 
renforcée d’une bonne confiance en soi.

Un temps de « maturation » (incluant des 
redéparts) pour enraciner durablement les acquis 
de l’expérience.
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Qui sont-ils ?

  2/3 de jeunes femmes, 
1/3 de jeunes hommes

  Âge moyen du 1er départ : 
21 ans et demi

  La destination première est 
l’Afrique de l’ouest (49%)

  Difficile d’identifier une 
thématique principale, 
chaque projet est original 
et singulier

  Si la durée moyenne des 
séjours est de 3 mois, 
56% des séjours réalisés 
n’excèdent pas 1 mois

  Plus on est âgé, plus on 
part longtemps et dans des 
groupes de moins en moins 
importants

  Le groupe moyen est de 
3 à 5 personnes (31% des 
projets), 16% osent partir en 
solo et 22% en binôme

  L’accompagnement 
recherché est avant tout 
financier (72% ont obtenu 
une bourse), ensuite les 
jeunes reconnaissent l’intérêt 
d’être suivis dans leur 
préparation au voyage
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ouverture au monde et aux autres

vie personnelle et intérieure (spirituelle)

vie associative et engagements sociaux

études, orientation professionnelle

vie quotidienne (consommation, relations de voisinage,...) 

vie familliale et relations amicales 


